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来月から4月、春の本格的スタートの時期となります。4月は新年度最初という

事で、新たなスタートを切る最初の月というイメージをお持ちではないでしょうか?

実際に「入学」や「入職」、「クラス替え」に「異動」、「引っ越し」などが多い月でも

あるので、気分も引き締まる感じがします。 

そんな気分を邪魔するように登場するのが「花粉症」ではないでしょうか?今年

は昨年の同じ時期と比べても花粉の飛散量が多いというニュースを耳にしました。

気候も暖かくなってきて桜も開花する時期なので「出掛けたい」気持ちも、花粉

症の方は少し憂うつに感じてしまうのではないでしょうか?実際に日本の人口の 3

分の 1 の方が花粉症であるともそのニュースで話しておりました。 

ですが、私自身の回りには結構な比率で花粉症の方がいたりします。実際、れ

んが倶楽部事務局である「地域連携・医療福祉相談室」のスタッフ半数以上が

花粉症になっています…こればかりはいつなるか分からないもの、ならないことを

願っております… 

 

  新田目病院「訪問看護室」について 

当院では以前から「精神科訪問看護」を行っておりました。これは、外来通院

されている方が家庭や地域でより安定した生活を送れるよう、自宅などを訪問し

て日常生活の相談や援助を行うものです。例えば、「薬の管理や保管が心配で

ある」「具合が悪くなって入院してしまうのではないか不安である」等の相談を受け、

主治医からの指示とご本人からの同意を得た上で実施しております。 

今までは外来看護師や地域生活支援部のスタッフが時間を調整しながら行っ

ておりましたが、平成 28年 4月より「訪問看護室」を設置、いわき市在住で当院

に通院中の方を対象に、専属のスタッフが訪問看護を展開しております（お住ま

いの地区によっては利用料とは別に交通費がかかります）。詳細については地域

連携・医療福祉相談室までご相談下さい。 

             

4 月の家族会は第 2土曜日で行います。平成 29 年度最初の家族会となりますので、

皆様のご参加をお待ちしております。 

平成 29 年 4 月 8日(土) 午前１０：３０～ 

    新田目病院 受付前相談室にて開催予定 

 

≪ご不明な点やご質問等がありましたら下記までご連絡ください。≫ 

れんが倶楽部事務局(新田目病院 地域連携・医療福祉相談室) ℡0246-28-1232 

月～土(日曜・祝祭日を除く) 9：00～16：00 まで 


