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平成 29年（2017年）がスタートしました。皆様、この年末年始はどのように過

ごされましたか？比較的天気にも恵まれたので、初詣や初売り、親族へのあいさ

つ回りなどに出かけた方もいれば、ご自宅でのんびり過ごしたという方など、いろい

ろな過ごし方があったと思います。 

今年は「酉年」。あるニュースによると酉年生まれ 

の日本人が一番少ないと報道していました。皆様 

の中には酉年の方いらっしゃいますか？ 余談で 

すが、 れんが倶楽部事務局となっている地域連 

携・医療福祉相談室及び訪問看護室にも 1名酉 

年スタッフがおります。  

 それにしても今年はどんな年になるのでしょうか？  

まずは健康的に過ごせる年にしたいものですね。 

              皆様にとって良い 1年になるよう、願っております！ 

 

いわき市保健所主催「精神保健家族教室」 

いわき市保健所より研修のご案内を頂きました。毎年、統合失調症を抱えるご

家族を対象に行われる「精神保健家族教室」ですが、今年度も開催が決定した

とのことです。全 3回コースではありますが、興味があるものだけの参加も可能で

あるとの事で、保健所よりご案内いただきました。当院からも講師として精神保健

福祉士が担当致します。 

詳細につきましては、同封のチラシをご覧ください。参加には事前申し込みが

必要との事ですが、定員に達していない際は締め切り日以降も受付する予定と

の事でしたので興味のある方、いろいろな面で「精神保健」を勉強されたい方は

是非ともご検討ください。 

 

             

2月の家族会は第 1土曜日で行います。日程が 1週間早まりますが、今年最初の家

族会となりますので、皆様のご参加をお待ちしております。 

平成 29年 2月 4日(土) 午前１０：３０～ 

    新田目病院 受付前相談室にて開催予定 

 

≪ご不明な点やご質問等がありましたら下記までご連絡ください。≫ 

れんが倶楽部事務局(新田目病院 地域連携・医療福祉相談室) ℡0246-28-1232 

月～土(日曜・祝祭日を除く) 9：00～16：00まで 


